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viat == =g

Liceul Tehnologic ”Avram lancu” a
rasunat de glasul elevilor care, cu mandrie in L i
glas, au urat un sincer LA MULTI ANI,
ROMANIA!

Spectacolul,  rezultat al  unui
parteneriat cu Scoala Gimnaziald “Dr.
Bernady Gyorgy”, a umplut de mandrie
inimile celor prezenti in sala V a liceului, joi, ¥
28 noiembrie 2018, ora 12. Alaturi de elevii
si cadrele didactice ale celor doua institutii, la |
eveniment au fost prezenti parinti, invitati si
parteneri  ai  proiectului  din  partea 3
Universitatii Dimitrie Cantemir, Tg. Mures,
Inspectoratul ~ Scolar  Judetean = Mures,
reprezentat de dna. inspector de limba si

literatura romana, Mioara Kozak.
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Deschiderea spectacolului a fost realizatd de Conf. univ. dr. Célin Florea, care a punctat importanta
istorica a Unirii de la 1 decembrie 1918.

Unirea Basarabiei, Bucovinei, a Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Maramuresului cu Vechiul Regat,
in primavara, toamna si iarna anului 1918 a insemnat un drum de continuitate a poporului romdn, in plan
superior. Desavdrsirea unitdtii national-politice a statului romdn in 1918 nu inseamnd numai o piatra de hotar
intre trecutul si viitorul romanilor, ea este o implinire a unui vechi deziderat national si, deopotriva, o incadrare
in istoria lumii moderne.

Unirea realizata prin Hotardrile de la Chisinau, Cernauti si Alba lulia, este o continuare a ceea ce se
infaptuise in 1859. Generatia de la 1918 a putut revendica meritul implinirii ei si nimeni nu-l poate nega: unirea
ca fapt istoric, apartine, insa generatiilor infratite, de la cronicarii munteni si moldoveni la Scoala Ardeleanda,
de la elita clericala mai intdi, apoi si a celei politice, din veacul Luminilor, la cea a primelor doua decenii ale
secolului XX; apartine elitei la nivel central si local si maselor care au sprijinit direct, prin participarea lor,

actiunile revendicative menite a conduce la modernizarea Romaniei.

Desavadrsirea unitatii national-statale din 1918 isi are izvorul, de fapt, in intreaga istorie a poporului
roman. N-a fost un dar al nimanui, ci un fapt firesc, obligatoriu, realizat la vremea potrivita, de romdni in
deplina solidaritate nationala. Tratatele de pace din 1919-1920 au recunoscut o situatie deja existenta, rod al
actiunii romdnilor ingisi. S-a creat astfel un cadru favorabil dezvoltarii societatii romanesti, intratda, asa cum

Sspuneam, intr-o noud etapa a evolutiei sale.

Asadar, Unirea a fost rodul luptei tuturor fortelor si categoriilor sociale. La edificarea ei a contribuit
oameni politici remarcabili, precum: regele Ferdinand I, lonel Bratianu, Iuliu Maniu, Ion Nistor, Take lonescu,
lon Inculet, Nicolae lorga si multi altii. Voi, dragi elevi, sunteti generatia care preia aceastda mostenire lasata de
inaintasi. Insd, asa cum remarca istoricul N lorga — "E atdta de lucru, chiar dupd ce vom fi in muntii
Maramuresului si vom oglindi steagurile noastre in apele Tisei, incdt nu o generatie, ci generatii intregi vor
trebui sa munceasca”. Si voi, tandara generatie, aveti datoria aceasta, de a lucra, pentru ca sa faceti Romdnia
mai frumoasa decat este. Si voi, va trebui sa lucrati la ceea ce Iuliu Maniu spunea “vesnicia noastra’. Suntem
parte a spatiului european. Nu am fost nicicdand in afara lui. In acest spatiu de civilizatie ne-am ndscut ca popor
si la valorile de cultura si civilizatie ale acestui spatiu ne-am ancorat mereu. Pentru apararea acestor valori au
luptat vreme de veacuri stramosii nostri. Din pdcate, astazi, la ceas de Centenar, exista multa dezbinare in loc
de unitate intre oameni. Traim intr-o societate in care scandalul, nonvaloarea par sa cdstige tot mai mult teren.
Este de datoria noastra sa nu ne obisnuim cu aceasta "banalitate a raului”. Este de datoria noastra ca Romdnia
Mare, aceasta ’binefacere dumnezeiasca”, sa nu fie intinatd, ci ea sa se afirme in “lumina libertatii

neamurilor”.

La multi ani, Romdnia! La multi ani, romdni!
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Elevii liceului nostru au avut sarcina de a imbraca de sarbatoare sala festiva, realizarea unei expozitii
inchinate Unirii, de a primi invitatii, lucru pe care l-au realizat impecabil, ceea ce a facut ca acest spectacol sa
fie deosebit. Imbracati in costume populare din diferite regiuni ale tarii, elevii au impartit steaguri, au umplut

tricolor piepturile tuturor si au cantat prinsi de mana alaturi de colegii lor mai mici.

Manifestarea a continuat cu un moment artistic
sustinut de elevii scolii gimnaziale, moment in
care s-au impletit armonios poeziile si cantecele
patriotice cu chitarele elevilor. Un moment
deosebit a fost reprezentat de interpretarea a
doua cantece patriotice de catre eleva Codarcea
Larisa care a reusit sa smulgd auditoriului

ropote de aplauze si lacrimi entuziaste. Cu

aceleasi emotii au fost primiti si studentii de la
Universitatea ”Dimitrie Cantemir” care au interpretat, sustinuti de instrumente muzicale, cantece populare si o
colinda care a emotionat profund. Ultimul moment al manifestarii a fost reprezentat de elevii liceului nostru

care, au pregatit, un colaj de dansuri populare romanesti.

Finalul manifestarii a fost reprezentat de ridicarea la cer a baloanelor tricolore in curtea gimnaziului, un
moment Tndltdtor care si-a indeplinit cu prisosinta rolul de a genera in suflete participantilor sentimente de
mandrie nationald, mai ales ca prinsi de maini Intr-o hord a fratiei si a unirii, cu totii au fost martorii ridicarii la

cer a tuturor sperantelor de unitate si pace.
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Sub semnu
Martt Unin

Cursantii anului II postliceal, specilizarea Asistent Manager din cadrul
Liceului Tehnologic ,,Avram Iancu” din Tirgu-Mures au organizat, in cadrul
modulului Managementul proiectelor, o excursie a cdrei scop este consolidarea
clasei prin Intarirea relatiilor de grup.

Excursia s-a desfasurat in data de 13 noiembrie 2018, in intervalul orar 9-18,
pe ruta Tirgu-Mures-Sighisoara-Danes-Sighisoara-Tirgu-Mures.

O etapa a excursiei a constituit-o schimbul de experientd cu clasa de maistri
din cadrul Liceului Tehnologic Nr. 1 Sighisoara. Cursantii anului II postliceal,
coordonati de prof. Balden Maria, au propus si realizat o ora despre Organigrama
unei intreprinderi, iar cursantii scolii de maistri, coordonati de prof. Cismas
Manuela, au propus si realizat o ord despre Procesul tehnologic al obtinerii
produselor ceramice. Activitatea a fost interesanta si utila pentru toti participantii
(7 cadre didctice si 11 cursanti).

Am obtinut promisiunea, din partea elevilor si a cadrelor didactice de la
Liceul Tehnologic Nr. 1 din Sighisoara, de a ne intoarce vizita in luna ianuarie a
anului 2019.
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olinde, colinde_golind..

Ca in fiecare an, liceul nostru pregateste, spre bucuria si luminarea sufletelor celor prezenti,
Spectacolul de Colinde al scolii. Corul, format din elevi talentati si doritori din fiecare clasa, au pregatit
sufleteste audienta pentru Nasterea Domnului, Miercuri, 19 Decembrie 2018, in sala V a liceului, impodobita
de sarbatoare. Printre invitatii din acest an s-au numadrat si doamnele directoare ale Scolii Gimnaziale “Dr.
Bernady Gyorgy”, dna. Kupan
Edith si dna. Muntean Corina
Silvia, alaturi de directiunea
liceului, compartimentul financiar
si de secretariat, dna. bibliotecara,
reprezentanti  ai  personalului
didactic, didactic auxiliar si
_nedidactic, reprezentanti ai claselor
B¢ din cadrul liceului.

Dupad urarea rostitd solemn de
presedintele Consiliului
Reprezentativ al elevilor, Barsony
Florin, prin care se cere voie cu
colindul,

Onorati gazde de casa

Vita de persoana aleasa

Sunt trimis ca vestitor

De la al nostru poruncitor
Daca dumneavoastra binevoiti
Colinda noastra sa o primiti

Primiti  colinda, ori  nu?,
spectacolul putea incepe.

10
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Atenti la detalii si dornici sd aduca ceva nou de fiecare
datd, elevii, Imbracati in culorile sezonului (alb, rosu) au
deschis spectacolul, intrand in sald, in cete de colindatori
(4 grupuri) ale caror voci au fost acompaniate de chitara

si cajon. Astfel, colindele Deschide usa, crestine, Domn,
. domn...,Hoida ler si Noapte de vis In limba maghiara, s-
au armonizat perfect pentru a crea atmosfera perfecta a
unei zile memorabile.

Spectacolul a continuat cu interpretarea unor colinde 1n
limba romana, maghiara, engleza, italiana, franceza, chiar
latind, corul fiind mereu acompaniat de aplauzele si
vocile profesorilor si a elevilor prezenti in sald. Urarile de sfarsit, rostite in limba romana si maghiara au
primit apaluze prelungi din partea auditoriului,
elevii fiind rasplatiti cu bomboane, fructe si cu yp.
un moment special, o surprizi pregatiti de dna =~ . . -
secretara Vlasiu Adriana. Aceasta, acompaniata
de chitard, le-a multumit elevilor si colegilor
profesori, prin interpretarea unor colinde care
au fost platite cu lacrimi de emotie si aplauze de
catre cei prezenti.

Tine gazda masa intinsa
Si lumina-n geam aprinsa
Ca-i vremea umblatului
Peste vatra satului

Pe poteca de matase
Dintr-o casa-n alta casa
Sa ne-adune bun cu bun
Sfanta Seara de Crdciun

Ca-i mai sfanta decat
toate

La multi ani cu sanatate!

CPPE, Toganel Andreea-Augusta

11
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Curm e sa fil profesor?

Reporter: Vi rog sd vd prezentati :)

Kosa Rozalia, profesor de limba si literatura romana.
Feher Virgil Calin, profesor de specialitate, comert.
Reporter: De ce ati ales aceastd profesie si nu alta?

Kosa R: Pot sd spun cd este un vis incd din copildrie, mi se potriveste perfect firii mele de a fi (sunt
mai autoritard) si pentru acest motiv si faptul ca iubesc ceea ce fac si iubesc elevii care imi aduc in
fiecare zi un strop de bucurie, cred cd e meseria pe care as face-o si acum si sper cd o voi putea face
si peste multi ani.

Feher C: Hmm... cred cd e ceva nativ, simt nevoia de a fi de ajutor, de a veni in sprijinul tinerilor.
Reporter : Ce sfat le-ati da elevilor referitor la facultate?

Kosa R: Facultatea vad ofera probabil o posibilitate de a crea o carierd, de a avea o viatd mai usoard,
sd va ofere informatii necesare pentru acea carierd, dar nimeni nu devine om doar datorita acelor

ani de facultate.

- | Feher C: Cu sigurantd sa continue studiile si nu
vor avea de pierdut .

- Reporter: Cum vedeti invitdmadntul peste 10 ani?

Kosa R: Hmm...cum as dori eu sa vad

ani!

Feher C: Nu as putea zice cum il vad , ci cum as
~spera sd-l vdd, un invdtdmant mai dedicat
practicii si relatiei , profesor-elev”.

Reporter: Care sunt avantajele si dezavantajele acestei cariere?

Kosa R: Unul dintre avantajele acestei cariere, pentru mine, este faptul ca pot sd raman tanard, chiar
dacad anii trec.

Feher C: Avantaje ar fi multe, unul dintre ele ar fi faptul cd vin in sprijinul tinerilor, cd ma simt util.

Dezavantaje?!... nu pot sd spun ca as gasi un dezavantaj dar, ca in orice domeniu, iti ocupa timp.

12
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Reporter: Ce sfaturi le-ati oferi elevilor din ziua de azi ?

Kosa R: Hm... nu stiu , fiecare cred cd ar trebui sd aiba o listd proprie si personala cu ce isi doreste.
Ernest Hemingway spunea“ca omul poate fi distrus dar niciodata invins” . Eu cred ca aceasta e
menirea unui om, sd aiba capacitatea de a trece peste toate problemele cu care se va intalni pe
parcursul vietii.

Feher C: Un sfat clar, atentie mai accentuata la studii, o atentie mai accentuatd la dorintele lor,

pentru ca aceste atentii ar trebui sd se combine in directia pozitiva, zic eu :)

Reporter: Care a fost cea mai pldcutd experientd pe care ati trdit-o ca profesor?

Kosa R: E foarte greu avand 28 de ani lucrati in urmad, imi este foarte greu sa aleg doar o experienta
care m-a surprins intr-un mod placut. In fiecare zi te intalnesti cu elevi, cu oameni, suflete si datorita
acestui lucru, fiecare zi este o noud provocare, dar, in acelasi timp, este, de fapt, si o mare victorie,
reusind sd fac ceva pentru ei.

Feher C: Cea mai pldcuta? Cand primesc un feed-back pozitiv si vorbind de atentia acordata
profesorului, adica mie.

Reporter: Vi multumim!

Reporter: Numele si clasa, te rog.

Popa Lavinia Gabriela, clasa a XI-a A p.

Reporter: Ce planuri de viitor ai?

Popa L: Sad devin contabild sau asistent manager.

Reporter: Descrie-mi, in cateva cuvinte, experienta avuta in acest liceu.

Popa L: A fost o experientd foarte frumoasd, am
acumulat foarte multe cunostinte si, cu ajutorul
acestora, pot lua o decizie in ceea ce priveste
inceputul carierei mele.

Reporter: Ce sfaturi le-ai da colegilor tai mai mici?

Popa L: Si fie activi la ore, sa fie atenti, sa invete,
sd isi dea interesul pentru ca asta conteaza cel mai
mult.

13
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Concursul Judetean ,Comertul
prin magazinele de cartier”, editia
a Il-a, desfasurat in cursul
saptamanii trecute, si-a atins
obiectivul. Toti concurentii (elevi
de la profesionald, specializarea
comerciant-vanzétor) s-au inaltat
deasupra conditiei lor, pe tot
parcursul zilei.

Liceul Tehnologic ,Avram lancu”
din Targu-Mures, ca si celelalte
unitdti scolare tehnologice,
reprezintd o importantd sursa de
recrutare a fortei de muncd. Prin
acest eveniment ne-am incre-
dintat de acest lucru $i noi,
cadrele didactice, dar $i agentii
economici implicati, cérora le
multumim in mod special. Nu in

ultimul rand, multumim dumneavoastra,
echipei cotidianului ,Cuvéantul Liber”,
pentru creditul pe care l-ati dat
acestui eveniment. Va dorim multe
realizdn in tot ceea ce intreprindeti.

Si prin acest concurs, ne adresam
elevilor de clasa a Vlll-a, care se
pregatesc sa isi aleagd o meserie,
sa opteze pentru Liceul Tehnologic
JAvram lancu” din Targu-Mures
datoritd oportunitatilor pe care le
pot avea continudnd studiile in
acest liceu.

Cursantii de la postliceal, asistent
manager, din cadrul Liceului Tehno-
logic ,Avram lancu” din Targu-
Mures au implementat ceea ce au

planificat la cursuri, incepand cu
luna februarie 2018, rdmanénd sa
evalueze, sdptamana viitoare la
cursuri, competitia.

Elevii de la profesionald, speciali-
zarea comerciant-vdnzator, au
descoperit 0 noud lume, aceea in
care munca, harnicia, daruirea,
seriozitatea i curajul sunt rasplatite.

Rezultatele
concursului

Locul | - Echipajul 1 Tarndveni
(profesor coordonator Indreica
Monica) - Magazin Aleea Carpati;
Locul Il - Echipajul 1 Térgu-Mures
(profesor coordonator Zokorias
Carmen Gabriela) - Magazin Dacia;

N

wComertul prin magazinele de cartier”

Locul Il - Echipajul 1 Sighisoara
(profesor coordonator Ivanitchi
Monika) - Magazin Furnica; Locul
IV - Echipajul 2 Taméveni (profesor
coordonator Horja Oana/Varga
Erika) - Gh.Doja (Magazin Mureseni};
Locul V - Echipajul 2 Térgu-Mures
(profesor coordonator Buzduga
loana) - Magazin Cornisa; Locul
VI - Echipajul 1 Miercurea Nirajului
(profesor coordonator Béres Irma
Tiinde) - Magazin Ddmbu, si Locul
VIl - Echipajul 3 Targu-Mures
(profesor coordonator Nitescu
Raluca) - Magazin Libertatii
Prof. BALDEAN MARIA,
Liceul Tehnologic ,,Avram
lancu” din Targu-Mures |

Viitorul meu loc de munca

In luna octombrie, elevii din clasele terminale au participat la Bursa locurilor de muncd, activitate
organizatd de AJOFM Mures, la Casa de Cultura Mihai Eminescu. Astfel, elevii au aflat care sunt etapele
privind incadrarea pe piata muncii si care este oferta de locuri de munca, avand posibilitatea sa stea fata in fata
cu angajatorii si sa vada care sunt cerintele acestora. Au fost prezentate peste 250 de locuri de munca vacante,
de catre mai bine de 70 de societdti, fiind o oportunitate pentru absolventi, si nu numai, sa-si gaseasca un loc

de munca.

De retinut este fapul ca reprezentantii AJOFM au atras 1
atentia absolventilor institutiilor de Tnvatdmant in varsta de minim
16 ani, ca trebuie sa se prezinte la Agentia Judeteana pentru Ocu-
parea Fortei de Muncd (AJOFM), intr-un interval de pana la 60
zile de la absolvire, pentru a fi luati in evidentd ca persoane in
cautarea unui loc de muncd. Daca in aceastd perioada de 60 de

zile de la finalizarea studiilor, absolventii nu s-au incadrat in
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munca potrivit pregatirii lor profesionale si sunt inregistrati la structurile AJOFM din raza de domiciliu, nu
urmeaza o formd de invatamant, nu realizeaza venituri sau realizeaza venituri mai mici decat valoarea
indicatorului social de referinta in vigoare, pot solicita acordarea indemnizatiei de somaj. Acest drept se acorda
absolventilor, la cerere, pe o perioadd de sase luni, calculata de la data expirdrii celor 60 de zile de la absolvire

si consta intr-o suma fixa, lunara.

Termenul de 60 de zile de la data absolvirii este termenul de decadere din drepturi. In cazul in care
absolventii nu se prezintd in aceastd perioada, ei au dreptul sd se Inregistreze ca persoane aflate in cautarea
unui loc de munci, dar nu vor mai avea dreptul la indemnizatia de somaj. In situatia in care unii tineri mai au
corigente si nu au situatia scolara incheiatd la toate materiile, acestia se vor prezenta in termen de 60 de zile de

la sustinerea si promovarea examenului de corigenta.
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Pe langd indemnizatia de somaj, absoventii care se inscriu in evidentele agentiei, pot beneficia gratuit de

informare si consiliere profesionald, mediere pentru identificarea unui loc de munca si formare profesionala

gratuitd.

AJOFM organizeaza gratuit cursuri de calificare/ recalificare pentru someri, prin care sa maresca sansele
ocupdrii unui loc de munca. Cursurile au o duratd cuprinsa intre 2 si 7,5 luni, in functie de specializare:
receptioner-hotel, cofetar-patiser, brutar, manichiura-pedichiura, contabilitate, zidar-pietrar-tencuitor, sudor,

tehnician-maseur, formator, administrator imobile etc.

Lista completa privind programele de formare profesionala, precum si alte informatii le puteti gasi

accesand site-ul www.mures.anofm.ro .

15
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Si hoi I uncim...

Elevii scolii noastre au ocazia de a lua contact direct cu un loc de munca, datorita practicii pe care o au la
agentil economici cu care scoala are incheiate parteneriate educationale: SC Selgos Cash&Carry, SC Auchan
SA, SC Darina SRL etc.

La inceputul fiecarui an scolar, elevii sunt repartizati de catre cadrele didactice de specialitate, la
unitdtile economice la care vor face practici in anul respectiv,

mentindnd continuitatea acestora pand la finalizarea studiilor
' profesionale sau liceale.

Elevii sunt instruiti, echipati si repartizati pe raioane, primesc sarcini
ca sl angajatil scietatii, pe care trebuie sd le indeplineascd pana la
» sfarsitul programului: sa verifice marfa expusa, sa dezambaleze lotul
de marfa, sa identifice locul marfii pe raft si s& o expund
corespunzator, sd verifice/ actualizeze preturile. Astfel, in termeni
specifici, principalele activitati desfasurate sunt: receptia, depozitarea,
expunerea, etalarea si vanzarea marfurilor.

Facilitatile pe care le oferd practica la agentii economici sunt:

« baza materiala necesard desfasurarii stagiului de pregatire practica

personala
e specializarea si formarea in vederea unei cariere in retail

e participarea la proiecte profesionale/ sociale

e oportunitati de angajare si promovare in domeniu.

Pentru formarea competentelor vizate si consolidarea acestora, practica se desfasoara prin rotatie, atat in
departamentul food (alimentar), la raioanele: legume-fructe, bauturi, produse lactate, panificatie, carne,
preparate din carne, peste etc, cat si in departamentul
non-food (nealimentar), la raioanele: confectii, Incaltdminte,
... articole sport,
textile, menaj,

birotica,
cosmetic,
ucarii,

| electrocasnice
- etc.

16
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Practica este o activitate de formare importanta pentru noi,
viitorii absolventi. Pe parcursul acesteia inveti cum sa devii un
adevarat angajat, astfel incat sa ne fie foarte usor cand vom fi la

locul nostru de munca. (Rakoczi Szidonia, clasa a XI-a Ap)

~ Jae= mentinad raionul ordonat astfel incat sa aiba un aspect atragator,

;L: invata sda interactioneze cu clientii, cum sa preia marfa, cum se
pun etichetele, aranjarea pe raion a produselor, relationarea cu
clientii, utilizarea transpaletului, utilizarea lizei etc. (Popa

Gabriela, clasa a XI-a Ap)

Pe langa multe altele, invatam cum sa intampinam clientii la intrare in magazin: cu un zambet cald, o pozitie
corecta, folosind un limbaj politicos. La identificarea unor probleme se reactioneaza calm, se anunta seful de

raion sau cel mai apropiat angajat care poate lua masuri pentru a solutiona problema. (Barsony Claudiu,

clasa a XI-a Ap)

La practicd am avut o experientd foarte placutd, deoarece am cunoscut
, ¥ e
o) %mm " oameni noi. La inceputul clasei a IX-a eram foarte nerdbditori si

incepem practica, dar in acelasi timp eram nedumeriti si chiar putin

e
0

f o . o o v @ . .
;“ﬂ":&}.n speriati deoarece nu stiam la ce sd ne astepam. In schimb, la scurt timp
"\ dupd ce am ajuns in magazin, totul ni s-a pdrut foarte logic, placut si

multd experientd in acest domeniu §i suntem nerdbditori sd incepem

perioada de practicd

doilea an de studiu.

(Vilmos Peter, clasa a X-a C)




Liceul Tehnologic “Avram Iancu” Revista 2000 100 de ani de ROMANIA

Ganduri ale elevilor

La inceput de drum...

In primele zile de scoala m-am simtit ciudat, deoarece nu cunosteam pe nimeni. Prima data mi-a fost
teama ca nu o sa ma Infeleg cu colegii, dar acum ma simt bine in preajma lor. Dupa ce ne-am cunoscut, timpul
petrecut la scoald a devenit o placere, in pauze ascultdim muzica, dansam si ne simtim bine. [Anonim]

Sunt foarte multumita de acest liceu, mi se pare un profil foarte frumos. Sunt foarte multumita de notele
pe care le am. Colegii de clasa sunt foarte de treabd, m-am inteles cu ei din prima zi. O sa incerc sd ma implic
in toate activitatile extrascolare ale acestui liceu. [Kaluci Eva]

Mi-a placut prima zi de scoald, mi-au placut colegii si profesorii pe care ii am. Mie imi place acest liceu
deoarece aici am vrut sa ajung, incd din scoala generald. Cu ajutorul profilului de comert voi putea sa imi
gasesc un loc de munca, sa-mi obtin propriul meu venit si sa nu depind de parinti. [Balint Izabella-Melania]

In prima zi de scoald am reusit sa imi
' cunosc colegii noi, cu care acum, ma inteleg bine.
' Tmi place foarte mult ora de M1 predatd de o
W profesoara WOW. Si, vreau sa va spun ca in

aceasta clasa totul merge fabulos. [Anonim]

Eu sunt multumitd de liceul la care sunt,
materiile sunt usoare, colegii sunt intelegatori. M-
- am implicat si la Balul Bobocilor §i am rdmas cu o
3 impresie de neuitat. Nu mi-a parut deloc rau cd am
| participat.. Chiar daca nu am fost votatd Miss, ma
consider o castigiatoare. Imi place foarte mult acest

In clasa a XI-a...

In clasa a XI-a s-au schimbat multe... Felul meu de a fi, colegii si profesorii. Fiind ultimul an de scoala
pentru absolvirea acestui nivel, este unul agitat si plin de suspans. In clasa a IX-a eram toti timizi si ne
simteam incomod, dar azi, venim la scoala ca si cum am veni acasa. [Adam Andreea ]

In primul rand am acumulat multa experientd pana acum, mulfumita profesorilor care ne-au invatat sa ne
exprimam corect, sd ne comportdm si multe altele. Dupa ce voi termina clasa a XI-a vreau sa continui liceul,
sd iau bacul si sa merg la o facultate buna. [Rakoczi Tunde Szidonia]

Anul acesta scolar este unul al schimbarilor, un an de dor deja implementat in interiorul nostru. Dorul de
scoala stiind ca vom absolvi si anii de scoala nu vor mai fi. Este anul schimbarilor, deoarece fiecare dintre noi
se maturizeaza. In tot acest timp, la “Avram Iancu” am cunoscut oameni minunati, colegi care m-au ficut si
ma simt ca intr-o familie. [Barsony Cristina]

Clasa noastra este ca o familie, ne sustinem la bine si la greu. In acesti ani ne-am apropiat foarte mult.
Nu-i voi putea uita niciodata. Toate momentele impreund vor ramane pentru totdeauna in inima mea. [Belean
Madalina]
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ENEFICIILE

UNEI DIPLOME/ UNUI CERTIFICAT DE CALIFICARE

Cu siguranta te-ai intrebat, cel putin odatd, daca chiar meritd sa depui efort pentru obtinerea unui

certificat/ unei diplome de formare profesionala.

1.Pot face diferenta intr-o competitie. Cand candidezi pentru un post, competitia este acerba. Daca ai

un certificat in domeniul respectiv, iar ceilalti competitori nu, esti in avantaj.

2. Esti conectat, esti intr-o retea! Pe langa faptul ca ai calificarea, ai
si reteaua de specialisti in domeniu. Aceasta retea iti poate furniza atat
o serie de informatii despre diverse oportunitati, cat si posibilitatea de
a discuta, de a face schimb de idei cu oameni din aceeasi “categorie”.
Poti deveni membru al unui club de profesionisti care iti va facilita

accesul pe piata muncii.

3. Iti ofera incredere faptul ca ai depasit exemenele si ca stii foarte
bine despre ce este vorba intr-un anumit domeniu. Avand acest

avantaj, iti poti stabili un plan care are o baza solida.

4.1ti ofera instrumentele necesare pentru a profesa.

Trecand printr-o activitate de formare si studiu intens, ai o serie

de cunostinte si abilitati dezvoltate.

5.Desi se spune ca “experienta este cel mai bun profesor”, Cj), e a E F
un certificat iti aduce Implinirea. Ca si educatia, experienta te
defineste, dar dacd nu ai baza de informatii si cunostinte in do-

investitie in viitor

meniu, nu este suficient.

6. Poti fi un mentor mai bun. Abilitatea de a fi mentor este
bazata pe experientd, dar cei mai buni mentori pot atinge acest

nivel doar daca au si o baza teoretica si au urmat cursuri in do-

meniu.
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7. Iti atribuie rolul de om aftat in continua dezvoltare si inviatare. Angajatii cauta persone dornice
de invatare, care se adapteaza, cerceteazd, se dezvolta. A fi un om care invatd este o valoare in sine; pentru

acest lucru, multe persoane din jurul tau te vor aprecia si admira.

8. Te poate ajuta sa castigi mai multi bani. De multe ori, un certificat cum este cel de manager de

proiecte, contabil sau operator introducere date iti poate aduce un venit suplimentar.
9. Iti permite sa evoluezi in relatia cu ceilalti.

10. Te aduce in pragul unei noi cariere. Multe schimbari de cariera se intampld dupa ce ai urmat un
curs de formare/calificare. Dupa absolvirea unui curs de antreprenoriat, ai posibilitatea sa iti deschizi propria
afacere la care ai visat. Dacd ai urmat un curs de calificare in domeniul cosmeticii, poti sa iti intregesti veni-

turile prin practicarea acestei calificari.

Munca are un rol foarte important pe parcursul vietii noastre. Acest lucru este inevitabil, deoarece
fiecare persoana isi castigd propria existentd. Insd deciziile privind educatia, instruirea si timpul pe care 1l aloci

acestora, ca si domeniul in care doresti sa lucrezi in viitor iti apartin.
Costurile si beneficiile educatiei

Foarte curand vei trai pe cont propriu. Salariul tau va fi in functie de abilitdtile si aptitudinile pe care le-
al dobandit, dar si de cererea existentd pentru ele. Si depinde numai de tine sa iti transformi abilitatile in
aptitudini pe care le cauta angajatorii. Aceastd transformare implica instruire,

iar instruirea necesitd, de obicei, alocarea de timp si bani. De exemplu, multe

locuri de muncd necesitd cunostinte de utilizare a calculatorului, deci va

trebui sa te instruiesti si tu In acest domeniu. In unele situatii vei fi nevoit sa

EDUCATION >!g°‘=§,

platesti pentru aceste cursuri, si, binenteles, sd dedici timp dobandirii acestei r >

noi abilititi. FUTURE

Exista doua tipuri de costuri asociate cu dobandirea unei noi abilitati b+
prin intermediul cursurilor extrascolare. In primul rand, sunt costuri directe,
adica cele financiare: costul cursului, costul materialelor, al deplasarilor spre si dinspre locul in care se

desfasoara cursul.

In al doilea rand, existd costuri de oportunitate, care reprezinta veniturile si timpul liber la care trebuie sa

renunti pentru a dobandi abilitatea respectiva.

Cu cat nivelul de educatie este mai ridcat, cu atat sunt mai diversificate optiunile de cariera si mai

consistente veniturile.
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Produsele alimentare sufera modificari pe timpul pastrarii:

[ 4 - v
oPainea suferd modificiri datorate proceselor de uscare si ,S’I a,’l ca"' "

invechire.

Uscarea presupune pierderea din umiditate, cantitatea de apa cedatd depinzand de temperatura mediului

inconjurdtor si de umiditatea aerului.

Invechirea apare la 10-12 ore de la scoaterea din cuptor. Miezul devine rigid, staramicios iar coaja devine

zbarcita.

Bolile painii apar din cauza microorganismelor care nu au fost distruse prin coacere sau care patrund prin

crapaturile cojii: boala intinderii, boala cretoasa, boala sangerie, mucegairea.
«Carnea poate suferi de transformari, care apar dupa sacrificarea animalului.

Rigiditatea musculara se manifesta prin contractia muschilor, sub actiunea acidului lactic si impiedica

dezvoltarea bacteriilor de putrefactie. Carnea este tare si rigida.

Maturarea se poate realiza pana la 3 zile, la temperaturi de 1-4°C; carnea devine frageda, suculenta, cu

gust si aroma placutd. Prelungirea maturdrii duce la schimbarea culorii, a gustului si a consistentei.

Incingerea apare in cazul in care carnea este depozitata in stare caldd si umeda. Carnea trebuie racita

inainte de a fi depozitata.

e Temperatura de pastrare nu trebuie sd aiba oscilatii mai mari de 2°C, mai ales in cazul produselor
alimentare. Pentru mentinerea temperaturii la nivelul previzut de standarde si evitarea oscilatiilor este nevoie
de o ventilatie corespunzatoare a spatiului de depozitare. Umiditatea relativd a mediului ambiant ia valori

cuprinse intre 63% - 67%.
e Prin inghetare, apa isi mareste volumul cu 9,1%.

e Securizarea termicd a sticlei presupune incalzirea acesteia pand la temperatura de inmuiere, dar
pastrandu-si forma initiala, urmata de o racire brusca, in scopul introducerii unor tensiuni interne in produsul
finit. Acest fenomen duce la cresterea rezistentei mecanice de pana la cinci ori si a rezistentei la soc termic

pana la 300°C.

e Sterilizarea UHT presupune incdlzirea produselor la temperaturi cuprinse intre 135— 150°C, mentinerea
la aceastd temperatura timp de cateva secunde, apoi racirea bruscd. Structura cutiilor Tetra Pak este
urmadtoarea: carton, pentru rezistentd si rigiditate, polietilena, pentru etanseitate, folie de aluminiu, bariera

contra aerului si a luminii.
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Sa nu itam...

CALENDAR

Bacalaureat 2014

PERIOADA DE INSCRIERE: 27- 31 MAI 2019

PROBA ORALA LIMBA ROMANA - 3-4 [UNIE 2019

PROBA ORALA LIMBA MATERNA - 5-6 IUNIE 2019

COMPETENTE DIGITALE - 7,10 SI 11 IUNIE 2019

PROBA ORALA LIMBI STRAINE -12-13 IUNIE 2019

LIMBA S| LITERATURA ROMANA - PROBA SCRISA -1 IULIE 2019

LIMBA S| LITERATURA MATERNA - PROBA SCRISA - 2 IULIE 2019

PROBA OBLIGATORIE A PROFILULUI - 3 IULIE 2019

PROBA LA ALEGERE - 4 IULIE 2019

AFISAREA REZULTATELOR - 8 IULIE 2019 (PANA LA ORA 12)

DEPUNEREA CONTESTATIILOR - 8 IULIE 2019, ORELE 12:00 - 16:00
» AFISAREA REZULTATELOR FINALE- 13 IULIE 2019

Mult succes absolventilor!
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